
御 精 進 供 （カラモリ）

御精進供は、仏さま（お不動様・十三佛・お大師様）に

お供えをするものです。

正式には葬儀の時は、三度お供えをします。

１、通夜の前 ２、告別式の前 ３、あと飾り祭壇

四十九日の間は、最低七日毎には御供え下さい

三宝は穴の空いていない方を、仏さま側に向けて置き、

椀は仏さまに召しあがっていただけるよう、仏さまから

して、左手前に白飯を置きます。

他の四つの椀には、その旬に収穫できる、山の物、畑で

採れる野菜、海藻類を生のまま供えます。

お供えの一例を記して於きますが、仏さまに一番喜ん

でいただけるよう真心こめて、お給仕して下さい。

山のもの「椎茸等のキノコ類・高野豆腐」

畑のもの「大根・人参・芋・ほうれん草等の青菜」

海 藻 類「わかめ・昆布・寒天等」


